Csirkés-paradicsomos ragu

csicseriborséval

Hozzavalok:

50 ml étolaj
700 g csirkemellfilé
2 fej voroshagyma
10 gerezd fokhagyma
800 g koktélparadicsom
200 mlviz
800 g csicseriborso
4 tk fliszerpaprika
2 tk romai komény
2 tk chilipor
300 g pizzamozzarella
1/2 csokor bazsalikom

s9, bors

Elkészités:
0 Egy siitésall6 serpenydben olajat hevitiink, beledobjuk a felcsikozott

csirkemellet és aranybarnara piritjuk. Hozzaadjuk a durvara vagott
voroshagymat és tovabb piritjuk.

Sézzuk, borsozzuk, mehet bele a felszeletelt fokhagyma és a felezett
paradicsomok, majd kézepes langon hagyjuk, hogy levet eresszenek 5-6 perc
alatt.

e Felontjiik a vizzel, hozzaadjuk a lecsepegtetett csicseriborsét és izesitjik a fliszerekkel.

Alaposan elkeverjlk, 5 perc alatt 6sszef6zziik, majd rareszeljiik/rahelyezziik a sajtot
a tetejére és az egészet bedobjuk a 200°C-ra el6melegitett siitébe 10
percre.

e Miutan rdolvadt a sajt, megszérjuk a tetejét frissen apritott bazsalikommal és mar talalhatjuk is!

Megjegyzés:



