Gorogos csirke céklasalataval

Hozzavalok:

70 dkg cékla (megpucolva)
1 fej nagy lilahagyma
1 csokor friss kapor
1 csokor petrezselyem
2 db biocitrom
4 ek olivaolaj

150 g feta sajt
2 gerezd fokhagyma

2,5 dl gorog joghurt

800 g csirkemellfilé

2 ek gyrosfliszer

Elkészités:

A hdmozott céklat kockazzuk fel, sés vizben f6zziik puhdra, sz(rjik le,
szedjiik talba. Adjuk hozza a felkockazott lilahagymat, az apritott
kaprot és az apritott petrezselyem nagy részét. Reszeljik hozza az egyik
citrom héjat, facsarjuk ra a citrom felének a levét. Ontsiink ra 2
ev6kanal olivaolajat, sézzuk, borsozzuk, morzsoljuk ra a fetat.

Adjuk hozza a zuzott fokhagymaval elkevert natir joghurtot, keverjik 6ssze, tegyiik talalasig hiitébe.

A csirkemellet fliszerezziik korbe séval,
gyrosfliszerrel és a maradék reszelt citromhéjjal. Forré serpenyében 2
evOkanal olivaolajon kérgesitsiik, majd 170°C-os siitében siissiik 10-15 percig.

o Hagyjuk alufdlia alatt pihenni 5 percet, majd csepegtessiik meg
citromlével. Szérjuk meg a maradék apritott petrezselyemmel és
szeletelve talaljuk a salataval.

Megjegyzés:

Innen szarmazik: https://www.noklapja.hu/gasztro/2025/01/04/hetvegi-gasztro-cekla/



