Pasta estiva

Hozzavalok:

3 gerezd fokhagyma
1 hivelykujjnyi gyombér
180 gramm szaritott paradicsom
15 db koktélparadicsom
500 gramm csirkemell
80 gramm ruccola
200 ml tejszin
500 gramm farfalle

parmezan

Elkészités:

A hust és a szaritott paradicsomot csikokra, a gyombért és a fokhagymat aprora, a koktélparadicsomokat
félbe vagjuk. Kbzben feltessziik féni a vizet a tésztahoz.

a Olaj és vaj keverékén aranyszindre sitjiik a csirkecsikokat, s6zzuk, borsozzuk, majd kiszedjiik.

A visszamaradt olajon megfutattjuk a gyombért és a fokhagymat, majd rddobjuk a szaritott paradicsimot
is. Séval és borssal izesitjlik.

o Kicsit piritgatjuk, majd visszarakjuk bele a csirkét, azzal is piritgatjuk, végiil a tejszinnel kiforraljuk.
Beledobaljuk a koktélparadicsomokat.

Az al dentére f6tt tésztat rddobjuk, 6sszekeverjlk, és el is zarjuk alatta a héforrast. Johet ra a ruccola, ami
pillanatok alatt 6sszeesik. Jol atkeverjiik, azonnal talaljuk. Nem sajnadljuk réla a reszelt parmezant.

Megjegyzés:



