Sertéssziiz meggymartassal

Hozzavalok:

400-500 g sertésszliz

2 tk fekete bors

2 tk durva szem( s6

2 ek olivaolaj
a martashoz

1 ek olivaolaj

1 fej salotta

2 gerezd fokhagyma
s0, bors

1 tk kakukkfi (szaritott)

350 g meggybef6tt (magozott) + a leve

1 csipet fahéj

Y% db szerecsendio

1 ekvaj

1 tk balzsamecet

Elkészités:

A sOt és a borsot durvara 6roljiik/torjik és 6sszekeverjiik. A 2 cm-esre vagott husszeleteket
meghempergetjiik benne, majd az olajon kdzepesen magas héfokon megpiritjuk (oldalanként 4-5 perc). Ha
kész, kivessziik, félretessziik.

e Johet a martas. A visszamaradt zsiradékra még 1 kanal olajat 6ntiink és livegesre paroljuk az aprora
vagott hagymat.

e Utana mehet bele a még aprébbra vagott fokhagyma, sé, bors, kakukkfd, és még egy kicsit hevitjik.

Raontjiik a meggyet és 1 dI-t a levébdl. Megszorjuk fahéjjal, belereszeljiik a szerecsendiét és 15 percig
rotyogtatjuk. Ha kdzben elf6 a leve, vizzel vagy tovabbi meggylével potoljuk.

e A végén hozzaadjuk a vajat és a balzsamecetet.

Megjegyzés:

Valamely semleges izl krumplikészitménnyel korithetjik.



