Babos tonhalsalata

Hozzavalok:

800 g babkonzerv

400 g tonhalkonzerv
3 db retek
1 fej kisebb lilahagyma
% db kaliforniai paprika
1 csokor petrezselyem
% db citrom leve

s6

Elkészités:
A megmosott babot 6sszekeverjiik a tonhallal az olajaval egyiitt. (A tonhal lehet olaj nélkiili is vagy
lednthetjik réla a gyari folyadékot és sajat finom olivaolajjal helyettesitjiik.)

o Hozzdaadjuk a félbe, majd szeletekre vagott retket, az aproéra vagott lilahagymat és a felkockazott paprikat.

Megszérjuk a felapritott petrezselyemmel, s6zzuk és rafacsarjuk a fél citrom levét. Alaposan
O0sszekeverjiik az egészet és mar ehetjiik is.

Megjegyzés:



