Tokleves

Deftige Kiirbissuppe

Ahogy Thomasnal ettiik...

Hozzavalok:

1 kg Hokkaido tok vagy stit6tok
100 g kockazott bacon
300 ml zoldségleves (kockabol)
300 ml tej
1 hivelykujjnyi gyombér
olaj
s0, bors
curry fliszerkeverék
néhany bazsalikomlevél
piritott tokmag

tokmagolaj

Elkészités:
0 A tokot megtisztitjuk, a stit6tokot meghamozzuk, kimagozzuk és kockara vagjuk.

e A baconkockaékat a fazékban kevés olajon ropogdsra siitjiik, majd kiszedjik.

Ugyanebben az edényben a tokét el6piritjuk, utana hozzaontjiik a zoldséglevest és a tejet, majd kb. 20 perc
alatt kozepes héfokon puhara f6zziik.

Sézzuk, borsozzuk, a gydombeért belereszeljiik, majd az egészet el6szor krumplinyoméval, utana botmixerrel
purésitjiik. Ha tdl s(r(, akkor zoldséglevessel higitjuk.

Visszapakoljuk a piritott bacont, kevés curry fliszerkeverékkel izesitjik, tdkmaggal, tokmagolajjal és a

bazsalikomlevéllel talaljuk.

Megjegyzés:

A Hokkaido tokot nem kell hdmozni, mert a héja puhara 6.



