Cukkinis csirkemell

3 éhes fére

Hozzavalok:

500 g csirkemellfilé
500 g cukkini
2 db salottahagyma
300 ml tejszin (20%-0s)
1 csokor petrezselyem
1 ekvaj
1 ek olaj

s0, bors

Elkészités:

A csirkemellet csikokra véagjuk, a cukkinit fél karikakra vagy hasabokra. (Ha félsz, hogy keser(i a héja,
hamozd meg!) A salottakat meghamozzuk és fél karikakra vagjuk.

A vaj és olaj elegyén lepiritjuk a csirkemellcsikokat. Amikor elfétt a leve, s6zzuk, borsozzuk és hozzaadjuk
a hagymat. Ha a hus aranybarna, hozzaadjuk a cukkinit is.

Amikor a cukkini kicsit megpuhult, hozzadntjik a tejszint. Par perc alatt 6sszeforraljuk. Ha tilsagosan
bestrisodne, kis vizzel higithatjuk.

o Radobjuk az aprora vagott petrezselymet.

Megjegyzés:

Mi tagliatellével essziik és a tetejére parmezant szérunk.



